
トンボ「二の瀬」一周コース
トンボ渡りよりエントリー⑤ LOG前

最西端
平均水深 移動距離（往復）最大水深

約10m 約320m約20m

目安潜水時間

約40～50分

難易度

★★★☆☆

※難易度は☆1～☆5まで。☆の数が多いほどレベルが高い

このコースは「トンボ一の瀬一周コース」と同じく「一・二の谷」まで行き、そこから反対方向右回りを通るコースです。「二の瀬」を右壁に単
純に一周回れば大丈夫です。ただ回り切った位置を確認しなければ、また同じ岩を回ってしまいますからご注意ください。
「ソファー岩」「二股水路」に辿りついたら右斜め（コンパス90度）に進めばEXポイントに近づいていきます。

潜り方アドバイス初めて
潜る人へ

このコースはトンボ「一の瀬」より更に沖側の「二の瀬」を一周
回る LOG前最西端コースです。このコースも「一の瀬」一周コー
スと同じように「一・二の谷」に入り、「二の瀬」を右回りします。
このコースの一番の見所は、岩を回りきった水深7m辺りにある
「ソファー岩」と、その先に進んだ「二股水路」です。ソファー岩
は名前の通り『無印良品』のビーズソファーの形をしたユニーク
な岩です。その先の二股水路は、海藻の生えていない良く似た岩
が二つ並んだ水路で、どちらを通っても同じ位置に戻ります。

二の瀬沖合にはハマチなどの
回遊魚が出没します

二の瀬沖合にはハマチなどの
回遊魚が出没します

一・二の谷の棚には
光が差し込む洞窟があります
一・二の谷の棚には

光が差し込む洞窟があります

見てください、
この心地よさそうなソファ（？）

見てください、
この心地よさそうなソファ（？）

二股水路！
どっちの水路にしようかな？右！左！

二股水路！
どっちの水路にしようかな？右！左！

START

浅瀬のエキスパート！コース
トンボ渡りよりエントリー⑥ 三角地帯

平均水深 移動距離（往復）最大水深

約5m 約400m約10m

目安潜水時間

約50～60分

難易度

★★★☆☆

※難易度は☆1～☆5まで。☆の数が多いほどレベルが高い

このコースは「一の瀬」～「三の瀬」の陸側を通り「三角テトラ地帯」で大きくUターンし国道沿いの浅瀬を回るコースです。
まずは「一の瀬」「二の瀬」を左壁に、水深7～8m位で進み「ソファー岩」が見えた辺りから水深5m位をキープし前に進む（コンパス310
度）と三角テトラ地帯が現れます。（※あまり深くても浅くても外します）
三角テトラ地帯を見終わったら陸側（コンパス30～60度）の方向に進めばEXポイントに近づいてきます。

潜り方アドバイス初めて
潜る人へ

殆どの人はあまり行かないコースですが、「LOG前」から「トン
ボ渡り」の一般的に見かける地形とは一味違った地形が楽しめま
す。最大の違いは「三角テトラ地帯」。
このポイントの更に奥、トンネル手前「通称：白栗」では、数十
年前まで地元の保育園児が海水浴を行っていたプール（人工海水
プール水深１m）があり、少しでも波を押える為に、この三角テ
トラを消波ブロックとして投入しました。三角テトラ地帯を回るこの浅瀬コースですが、ところどころ砂地があるため、カレイの幼魚・
ヒラメの幼魚・キヌバリ・ウシノシタ・シロキスなど…LOG前では珍しいお魚が見られることがあります。

水面近くにいる
アオリイカの群れ
水面近くにいる
アオリイカの群れ

一の瀬壁側の風景一の瀬壁側の風景

コンパス310度
OK！

コンパス310度
OK！

三角テトラ地帯が
現れました！
三角テトラ地帯が
現れました！

START


