
トンボ隠れ根一周コース
トンボ渡りよりエントリー① トンボ渡り

テッパン
平均水深 移動距離（往復）最大水深

約10m 約150m約18m

目安潜水時間

約30～40分

難易度

★★☆☆☆

※難易度は☆1～☆5まで。☆の数が多いほどレベルが高い

潜降ブイより沖に進むと水深5m→10mに一直線に落ちています。下ると直ぐにトンボ隠れ根までガイドロープが張ってあるため安心です。
そこからは根の回りや根の上で遊べば迷うことなく帰ってこれます。　※春先にはガイドロープがないので注意！！

潜り方アドバイス初めて
潜る人へ

トンボ隠れ根に回遊する
カンパチの群れ

潜降ブイから伸びる
トンボ隠れ根までのガイドロープ

隠れ根先端のトップ辺りに
出没した「お亀さん」

手と手を入れて握手ができる
「仲良し岩」

START

トンボ渡りよりＥＮするテッパン（間違いなし）コースです。
トンボ渡りブイより潜行してトンボ隠れ根『通称：カメ岩』を一
周するコースですが、ただ根の周りを回るだけでは物足りない場
合は、沖の根のトップ -5ｍ、陸の根のトップ -2mに移動すれば
スズメダイの群れ、イシダイの成魚が必ずと言っていいほど多く
見られます。
「カメ岩」は沖の根のほぼ先端にあり、沖側から陸側に向かって左側に頭部（30cm）が出ています。その近くには手と手を入れて握手が
出来る位の穴「仲良し岩」もあります。ハマチやカンパチが回遊することが多い暗礁です。

マクロパラダイスコース
トンボ渡りよりエントリー② 安心安全

平均水深 移動距離（往復）最大水深

約4m 約120m約6m

目安潜水時間

約25～30分

難易度

★☆☆☆☆

※難易度は☆1～☆5まで。☆の数が多いほどレベルが高い

これと言って潜り方にアドバイスはないかな～？強いて言えば、目もカメラもマクロモードに切り替え、じっくり！じっくり！岩の隙間、穴、
暗礁の壁をこまなく探す。このコースを80分かけて潜るようになったら、越前 LOG前マクロスペシャリストです。

潜り方アドバイス初めて
潜る人へ

サザエの殻に住み着いた
ニジギンポ

春先にはダンゴちゃんが
暗闇の海藻の中に隠れています

穴から顔を出した
ホシギンポ

水面を泳ぐ
アオリイカの群れ

START

何でトンボ渡り→LOG前なの？？ LOG前から→トンボ渡りでも
いいでしょ！ごもっとも！！でも少し訳があります。潜る前は体
力がある！潜った後は体力がない！！だから体力があるうちにト
ンボまで歩く！ただそれだけ！！
マップを見ても分かるように、ただ一直線です。
しかしただの一直線だと思ってもマクロ派ダイバーには魅力たっ
ぷりなポイントです。ギンポ類・ウミウシ類・エビ類、春先には
ダンゴウオなど…マクロ派ダイバー必見のポイントです。


